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“Pongan en practica lo que de mi han aprendido, recibido y oido, y lo que han
visto en mi, y el Dios de paz estara con ustedes” (Filipenses 4:9, NVI).

La pandemia del Covid-19 fue una experiencia traumatica para todo el mundo. Muchos individuos, parejas y familias ya habian empezado a sentir
ciertos niveles de angustia mientras trataban de mantenerse a flote fisica, emocional y espiritualmente.

Dentro de este contexto, el apostol Pablo insta enfaticamente: “Alégrense siempre en el Senor. Insisto: jAlégrense!” (Filipenses 4:4). Pablo esta
escribiendo desde su celday él entiende claramente que en la vida los momentos dificiles interrumpiran el flujo normal de todas las cosas. Aun asi, él
sabia que no habia situacion alguna que no podia ser resuelta con la ayuda de Dios.

En un mundo lleno de ansiedad, depresidon y malestar emocional, Pablo ofrece a los creyentes una solucion. La paz de Dios. La misma oferta de paz
esta disponible para nosotros el dia de hoy. Esta no es ninguna paz ordinaria. Pablo dice: "Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidara
Sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesus” (Filipenses 4:7, NVI). Hay un lugar para las intervenciones cientificas y psicoldgicas, sin embargo, la
paz de Dios va mas alla de la intervencion humana. Es el tipo de paz que se sostiene firme durante tiempos de dificultad.

Si practicamos un pensamiento de vida saludable, tal como Pablo nos ensena: “Por ultimo, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, todo
lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiracion, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio. Pongan en
practicalo que de mi han aprendido, recibido y oido, y lo que han visto en mi, y el Dios de paz estara con ustedes” (Filipenses 4:8, 9, NVI), él caminara
con usted, hablara con usted y le consolara durante tiempos de angustia. Tal vez sus circunstancias no cambien, aungue Dios tiene la capacidad de



hacerlo, pero él le ayudara a cambiar la manera en la que se enfrenta a las
tribulaciones.

Una cosa sabemos por seguro, los fundadores de la psicologia moderna
no inventaron este tipo de paz. Esta no es psicologia positiva, o pensamiento
de la Nueva Era. Esta intervencion viene directamente de la Palabra de Dios.
Este tipo de paz vive en todos lo que creen en las palabras que comparte el
apostol Pablo en Filipenses 4:4-9 (NVI). Porque cuando oramos y practicamos
la disciplina mental de gozo, oracidon, meditacion, gratitud y pensar los
pensamientos correctos, podremos mantener alo lejos la ansiedad,
depresion y otras dificultades emocionales, o cual nos ayudara a mantener
nuestra mente sanay saludable.

El mantener una buena salud mental es vital para todos. Cuando se
adopta esta iniciativa en una familia, puede traer grandes beneficios: mejor
comunicacion, entendimiento, empatia, menos conflictos, y mejor auto
estimay union entre los miembros de la familia. La buena salud mental va de
la mano de la buena salud fisica. Cuando las familias hacen de la salud mental
una prioridad tienden a dar prioridad a los buenos habitos como el dormir
adecuadamente, ejercitarse regularmente y tener una dieta saludable. Los
padres o guardianes del hogar que cuidan de su salud mental son buenos
ejemplos para sus hijos.

Karen Holford— La contribuyente principal del recurso de la Semana de
Oracion de Union Familiar de este ano, compartira como podemos prosperar
como individuos y familias. Esperamos que esta sea la experiencia de cada
uno de ustedes al permitir que la paz de Dios, el gozo, la esperanzay la
sanidad moren en sus corazones.
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desarrollar una salud mental positiva en nuestras d ﬁ

familias. Esto lo haremos eligiendo cuidadosamente

lo que pensamos, y enfocandonos juntos en las emociones
positivas y saludables de gratitud, asombro, felicidad,
amabilidad, paz y esperanza. jEstas ideas no son nuevas!
Pablo describié como utilizd estas emociones positivas
para prosperar aun dentro de una prision romana. Jesus
también enseno a sus seguidores a ser agradecidos, a
experimentar admiracion ante la creacion, a disfrutar la
vida, a ser bondadosos, a experimentar la paz y tener
esperanza. Jesus vino a darnos una vida mas abundante
(Juan 10:10), y el escoger emociones positivas es una
manera importante de obtener en abundancia de su amor

y alegria.




GULTO FAMILIAR

:POR QUE EL CULTO FAMILIAR?

» Para ensenar a nuestros hijos y familias a adorar a Dios
Para colocar a Dios al centro de nuestros hogares

Para unir a nuestras familias

Para proteger a nuestros hijos y familias

Para establecer valores espirituales

EL CULTO FAMILIARES:
* Interactivo

+ Liderazgo compartido
* Brevey atractivo

EL CULTO FAMILIAR NO ES:

* Unalectura, sermon o actividad coercitiva
« Tiempo de disciplina o castigo

* Entretenimiento

La adoracion es un tiempo en el que damos adoracion
y alabanza a Dios. Con reverencia, humildad y gratitud, le
hacemos nuestras peticiones. En el Antiguo Testamento,
los animales eran sacrificados en los altares. Hoy en dia
solo necesitamos un sacrificio de tiempo y de nosotros
mismos. Cuando agregamos la palabra familia a la
adoracion, nos reunimos para adorar a Dios como familia.
Los padres especialmente tienen la oportunidad de
discipular a sus hijos y ensenarles como adorar a Dios.
Juntos, nos tomamos el tiempo para expresar honory
respeto a Dios y reconocerlo como Senor y Salvador de
nuestras vidas y nuestro hogar. Esta experiencia nos une
unos a otros y nos acerca mas a Dios.

Cada familia puede decidir como usar el tiempo de su
adoracion familiar y qué herramientas utilizaran. Puede
consistir de leer la Biblia, cantar himnos y orar juntos
como familia. Hay muchas maneras de tener un culto
familiar de la misma manera en que hay muchos tipos de
familias. Cada familia es Unica, asi que pueden construir
su altar familiar solo para su familia. Lo Unico que se
mantiene igual es que debemos enfocarnos en Dios,
nuestro Creador y Sustentador de la humanidad.



“ En cada familia deberia haber una hora fija
para los cultos matutino y vespertino. ;No
conviene a los padres reunir en derredor suyo
a sus hijos antes del desayuno para agradecer
al Padre celestial por su proteccion durante
la noche, y para pedirle su ayuda y cuidado
durante el dia? ;No es propio también cuando
llega el anochecer, que los padres y los hijos . I?ips nos cred ensu propiaimz.agen (Génes.isjlz27). Esto
se relinan una vez mas delante de Dios para significa que la variedad de emociones y sentimientos que

- . nos fueron dados también es resultado de su creacion.
agradecerle las bendiciones recibidas durante

el dia que termina?” Esta semana usted y su familia estan llamados a
ESCOJA su propia salud mental positiva. Estan invitados

(Ellen G. White, La conduccién del nifio, p. 492) a visitar varias experiencias biblicas de las cuales pueden
i ! £ ; aprender a ESCOJA el vivir con mentes sanas siendo

guiados por Dios.

El cuerpo que nos fue dado es una gran responsabilidad

“ , , para cada uno de nosotros (1 Corintios 6:19-20). Nuestras
No hay razon para que este no sea el mentes son una clave importante de nuestras vidas.
ejercicio mas interesante y agradable de la vida ESCOJA el tomar pasos para vivir la vida al maximo, aun

cuando pase por dificultades. Jesus siempre estara con

hogarena, y Dios es deshonrado cuando se lo usted

hace seco y tedioso. Sean cortas y animadas las
reuniones del culto familiar”

(Ellen G. White, La conduccion del nino, p. 493).
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01 | VERSICULO BIiBLICO

Un versiculo biblico

con una actividad 03  DEVOCIONAL
simple y creativa 05 ACTIVIDADES
que le ayude a Una historia devocional e
memorizarloy corta disefiada para 85 I 3
experimentarlo toda la familia. L e
i A practicar las emociones
oréctica. p.ositivas. Qentro de su
vida familiar.
04 | ORACION
02 | INTRODUCCION Orar juntos — En donde
. : cada uno pueda compartir
Una introduccion al tema del diay los deseos de su corazdn.

por qué es bueno para nosotros.

iEl nombre original de este material es Florecer! Fue concebido por la Division Trans-Europea. Si usted disfruto las actividades de florecimiento que se compartieron esta
semana, puede encontrar posteres o revistas con mas ideas acerca del tema. También hay un poster de un arbol para los ninos. Ellos pueden ponerle hojas al arbol cuando
decidan hacer una actividad de florecimiento, lo cual haga al arbol reverdecer. Visite: https://ted.adventist.org/family/flourish/



;\ Versiende Clavee

Por ultimo, hermanos, consideren bien todo lo
verdadero, todo lo respetable, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de
admiracion, en fin, todo lo que sea excelente o
merezca elogio (Filipenses 4:8, NVI).
\ Escriba el versiculo en una burbuja de pensamiento J

D O M I N G O
para recordarle que debe concentrarse en

pensamientos positivos.

EXPLORANDO EL PENSAMIENTO POSITIVO

Nuestros pensamientos son importantes. Lo que pensamos da forma a nuestras
emociones, nuestras acciones, nuestras relaciones y nuestras vidas espirituales. Cuando nos
_ enfocamos en nuestras preocupaciones, en las cosas caodticas y tragicas que suceden en las
- . noticias, y en nuestros errores y luchas, podemos sentirnos abrumados por ansiedades y
temores. Esos sentimientos poderosos influiran en nuestro comportamiento y pueden hacer
que prioricemos nuestras propias necesidades, en lugar de las necesidades de quienes nos
rodean.

Cuando Pablo escribio su carta a los Filipenses, estaba en un lugar muy dificil. Estaba en
prision y esperando su ejecucion. Para un ser humano, esa debe ser una de las situaciones de
vida mas estresantes y angustiantes. Pero la carta de Pablo esta llena de gozo y esperanza.
En los parrafos finales enumera algunos de sus “secretos” para mantenerse emocionalmente
positivo frente a grandes desafios. En el corazdn del pasaje esta su famoso texto (Filipenses
4:8) que nos anima a enfocar nuestras mentes en cosas que son bellas, hermosas, virtuosas,
excelentes, puras y edificantes. Hoy exploraremos cdmo Pablo hizo eso, con la ayuda de Dios,
y como podemos aprender a pensar de maneras similares y saludables.




PABLO
POSITIVO

Pablo vivia en una prision. No vivia alli porque hubiera hecho algo mal. Vivio alli porque le contd
ala gente acerca de Jesus, y a algunas personas no les gusto eso. Pablo no podia ir adonde queria
ir. No podia hacer lo que queria hacer. Ni siquiera podia comer |lo que queria comer o ir aver a sus
amigos.

Vivir en una prision no era muy agradable. No era acogedor y comodo como en su casa. Pablo
tenia que usar cadenas, comer pan duro y dormir en una cama dura. Me pregunto cOmo se sentiria
usted si fuera Pablo. ;Triste, solo, enojado, frustrado, asustado? Probablemente sintié algunas de
estas cosas ocasionalmente. Pero Pablo sabia que tenia una opcion, y aunque su vida era dificil, eligio
ser positivo y feliz. Después de todo, €l sabia que Jesus lo amaba, y que Jesus estaba cuidando de
ely ;qué podria ser mejor que eso? Pablo habia pasado por algunos momentos dificiles antes...
iNaufragios, palizas e incluso mordeduras de serpientes! Aprendié que lo mejor que se podia hacer
en situaciones dificiles era pensar en cosas que fueran buenas, hermosas y puras, porque Jesus
haria que todo saliera para bien al final.

A veces pensamos que los sentimientos simplemente aterrizan en nosotros, y que no podemos
hacer nada sobre como nos sentimos. Pero, incluso cuando estamos en un lugar dificil, jpodemos
elegir pensar en las cosas que nos hacen felices! Puede sonar extrano, jpero funciona!

Pablo decidid estar agradecido por las bendiciones de Dios en su vida. Eligid pensar en cosas
hermosas como las maravillosas flores y animales que Dios habia creado. Incluso, en los dias dificiles
penso en sus recuerdos felices y divertidos... Eligio ser amable con los guardias y otros prisioneros
para que todos pudieran ver el amor de Dios brillando en su vida. Y cada vez que estaba preocupado
por algo, orabay se lo dejaba a Dios para que €l tomara su preocupacion.

Pablo encontro maneras de ser increiblemente feliz en una situacion muy dificil. Escribio todos
sus secretos especiales para ser feliz en una carta a sus amigos en Filipos, y desde entonces otras
personas tambien han usado sus secretos especiales para mantener pensamientos felices.

La proxima vez que se sienta triste y preocupado, recuerde cuanto le ama Jesus. Imagine a Jesus
dandole un gran abrazo y diciéndole cosas alentadoras. Y luego elija uno de los secretos especiales
de Pablo para ayudarle a poner algunos pensamientos felices en su cabeza.

sliene cosas que le preocupan? ;Tiene pensamientos preocupantes que zumban en su cabeza
COmMo una avispa? Atrapelos asi (mimo atrapando un insecto en sus manos) y luego cierre sus manos
en oracion y entreguelos todos a Dios, asi... (Ore la siguiente oracion).

ORACION CON
LAS MANOS
ABIERTAS

Comience con las manos
de todos ahuecadas, como
si estuvieran sosteniendo
SUS preocupaciones en sus
manos.

Alabado sea Dios por suamor.

Agradézcale que

podemos darle nuestras
preocupaciones a él porque
él nos ama.

Baje las manos y “deje caer”
sus preocupaciones en las
manos de Dios.

Gracias a Dios por cuidar de
SUS preocupaciones.

Levante y extienda las manos
en posicion de recibir.

Ore por lapaz de Dios en
lugar de sus preocupaciones.

Gracias a Dios por su regalo
de paz.

iAmeén!




;Qué le molesta?

Recorte algunas formas
grandes de “insectos”
de papel.

En un lado del papel
escriba una de sus
preocupaciones.

Encuentre un versiculo
de la Biblia que pueda
ayudarle con su desafio.

Dele la vuelta al papel y
escriba el versiculo de la
Biblia.

Siempre que algo
nuevo le preocupe,
cree un nuevo error
(preocupacion) y
encuentre un nuevo
verso.

Pdster positivo

Haga un pdster grande

de pensamientos felices.
Escriba cada pensamiento
feliz en una burbuja de
pensamiento. Puede cortar
las burbujas de diferentes
colores de papel para que el
poster sea brillante y alegre.

« Estoy rodeado por el amor
de Dios.

« Soy especial para Dios.
* Soy perdonado por Dios.

* Puedo hacer cosas buenas
porque el Espiritu Santo
me ha dado dones para
ayudar a otros.

 Puedo hacer una
diferencia positiva en
el mundo al ser una
bendicion para los demas.

« Pase lo que pase, Jesus
siempre esta conmigo.

- Agregue otros
pensamientos positivos
cuando piense en ellos.

Caja de promesas

Hagan juntos una caja de
promesas.

* Encuentre una caja
o bolsa de regalo
atractiva.

« Escriba sus promesas
favoritas en tarjetas
peqguenas.

« Manténgalas en la
caja/bolsay agregue a
medida que las descubra
en la Palabra de Dios.

Boton "Restablecer”

Cuando una maquinao

una computadora esta
sobrecargaday deja de
funcionar correctamente,

a menudo hay un botdn de
“reinicio” para presionar.
Cuando presiona este botdn,
las cosas pueden dejar de
funcionar por un tiempo o

ir a “dormir”. Pero entonces
la maquina comenzara a
funcionar correctamente de
nuevo.

* Encuentre algo para ser
el "boton de reinicio”
de su familia. Puede ser
un botdén grande de una
prenda vieja. O podria
ser una tapa de plastico
colorida de una botellao
algun juguete plano.

« Cuando alguien se
sienta abrumado por
pensamientos dificiles,
puede presionar el botony
sentarse en silencio por un
rato, orando para que Dios
le ayude a desenredar sus
pensamientos que estan
desordenados.



L U N E S

ELIJE LI
GRATIT

erficls (e
\
“Den gracias a Dios en toda situacion”
(1 Tesalonicenses 5:18, NVI).

Escriba el versiculo en una hoja de papel
blanco. Decore la pagina con palabras ;
“—— oimagenes para mostrar por qué esta

agradecido esta semana.

EXPLORANDO LA GRATITUD

:Sabia que decir “jGracias!” es bueno para usted? jLe ayuda a florecer y sentirse
feliz! Su cerebro no puede estar ansioso y agradecido al mismo tiempo, por lo que la
gratitud le da a su cerebro un descanso de estar preocupado.

:Sabia que agradecer a alguien mas, le hace sentir feliz, asi como a la persona a
la que agradece? Cuando aprecia a otras personas y les agradece por ayudarle, es
mucho menos probable que discuta con ellas.

Dios no necesita que le demos las gracias, pero €l ama cuando lo hacemos. Cada
dia él hace miles de cosas maravillosas por cada uno de nosotros. La mayoria de las
veces ni siquiera las notamos, y no siempre decimos gracias por todos los buenos
regalos que él nos da. Pero cuando lo hacemos, Dios sabe que nos bendecira y nos
ayudara a pensar de manera feliz y saludable.

Cuanto mas prestamos atencion a lo que Dios esta haciendo, y cuanto mas le
agradecamos por esas cosas, mas experimentaremos su increible amor por nosotros
y el gozo que él quiere que experimentemos.




iIGRATITUD
EXTRAVAGANTE!

(JUAN 12 / FILIPENSES 4)

iMaria estaba emocionada! Jesus habia sido tan amable con ella, jy ellalo amaba mas que a nadie
en todo el mundo! iEI la habia perdonado por todos los errores que habia cometido en su vida! Ella
amaba mas de lo que nadie la habia amado. Incluso, la habia dejado sentarse a sus pies y escuchar
SUS ensenanzas, en un momento en que no se les permitia a las mujeres aprender. {Se habia reido
con ella, y llorado con ella, e incluso resucitd a su hermano Lazaro de entre los muertos!

Maria estaba llena de alegria por todas las formas en que Jesus la habia amado y bendecido. Ella
habia escuchado a Jesus decir que iba a morir pronto, y que se iba. Estaba triste de escuchar estas
cosas, y queria agradecer a Jesus de una manera muy especial antes de su muerte. Pero ella no sabia
qué hacer. jEntonces tuvo unaidea increible! Ella encontro una botella de perfume muy especial y la
vertio sobre su cabezay sus pies cuando estaba sentado en un banquete. Era una forma muy inusual
de decir “gracias”, pero Jesus sabia lo que Maria estaba tratando de decir, y su gratitud lo hizo muy
feliz. Aunque ella no sabia exactamente lo que le iba a pasar a Jesus, queria mostrarle que apreciaba
su amor y el sacrificio que €l iba a hacer.

Pablo estaba en prision. Sabia que estaria alli el resto de su vida, y también sabia que moriria
pronto. Podria haberse sentido muy triste, preocupado y asustado. Pero sabia que su amante y
buen Padre Dios lo amaba, y que siempre estaba con €l. Entonces, en lugar de preocuparse, Pablo
eligio pensar en los buenos dones de Dios le dabay lo hicieron sentirse feliz. Escribié una carta a sus
amigos en Filipos y les conto sus “secretos” para ser feliz y pacifico cuando estaba en un lugar tan
dificil.

A pesar de que Pablo estaba en una prision horrible, agradecia a Dios todos los dias porque sabia
que Dios siempre era bueno, y que siempre estaba haciendo cosas especiales para mostrar su amor
por él.

Puedes leer algunos de los “secretos” de la felicidad de Pablo en Filipenses 4:4-8. El alabo a Dios
por todo tipo de cosas. Era amable con los demas. Le dio sus preocupaciones a Dios y le dio las
gracias. Y eligio pensar en cosas buenas y hermosas.

Si Jesus viniera a su casa hoy, ;,como le agradeceria por todo lo que ha hecho por usted?
;Derramaria perfume en sus pies, o le diria “gracias” de otra manera maravillosa?

ORACION DE
GRATITUD



(]

Tarjetas “Gracias’
para Dios

* Encuentre sus
mejores materiales de
manualidades y haga
tarjetas de “Gracias”
para Dios.

* Aunque no pueda
enviarselas por correo,

él las vera y él estara feliz

por lo que ha hechoy
escrito, porque son sus
hijos preciosos.

Colorida gratitud

Haga un folleto con
papel de colores.

Organice las paginas en
los colores de un arco
iris y luego agregue
paginas marrones,
negras y blancas.

Encuentre imagenes de
las diferentes cosas por
las que quiere agradecer
a Dios en revistas
coloridas o dibujelas
usted.

Recorte las imagenes y
peéguelas en las paginas
para hacer un colorido
libro de gratitud.

Esto podria ser un regalo
encantador para alguien
que se siente triste o
solo.

GRATITUD

Actividades de gratitud

Cuando se sienta cansado
y disgustado, deténgase y
piense en al menos 10 cosas
por las que esta agradecido.

Siéntese en una habitacion de
su casay dé gracias a Dios por
al menos 10 cosas por las que
no le ha agradecido antes.

Cada vez que camine,
conduzca o viaje en autobus

o tren, continuamente
agradezca a Dios por una cosa
tras otra que pueda ver a su
alrededor.

De repente, grite: “jMomento
de gratitud!”, y haga que
todos digan 3 cosas por las
que estan agradecidos en este
momento.

Haga un tablero de notas de
gratitud y publique mensajes
de agradecimiento entre

si, respuestas a la oracion,
imagenes de cosas por las que
esta agradecido y versiculos
biblicos decorados sobre el
agradecimiento.



M A R T E S

ELIJE *
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“No hay, Senor, entre los dioses otro como tu. [...].
Porque tu eres grande y haces maravillas [...]"
(Salmos 86:8, 10, NVI).

Encuentre una foto de una escena en la naturaleza con un cielo
claro y despejado. Escriba el versiculo biblico en el cielo para

MARAVILLARTE

) )L

)

e

hacer un pdster maravilloso. j

EXPLORANDO MARAVILLAS

La maravilla es una sensacion increible que experimentamos cuando
vemos un arco iris, cuando vemos las estrellas, cuando exploramos los disenos
en detalle de una flor o un arbol, o cuando nos sentamos tranquilamente a
observar un animal salvaje. Cuando observamos la naturaleza con un sentido
de maravilla, nos llena de resplandor, de deleite y nos trae mas cerca a Dios.
iLa maravilla es un regalo especial de Dios que esta lleno de cosas buenas
para nosotros! Rebaja nuestros niveles de estrés y ritmo cardiaco; interrumpe
las preocupaciones que se hallan en nuestra mente; y nos ayuda a ser mas
resistentes ante las dificultades de nuestras vidas. La maravilla nos inspira

a ser creativos, a marchar hacia la excelencia, a tener compasion, a ser
empaticos y generosos con los demas.

Dios ha llenado este mundo con muchas maravillas que demuestran su
amor por nosotros. El espera que podamos tomarnos el tiempo para disfrutar
sus increibles creaciones y explorar todos sus detalles. El sabe que cuando
lo hagamos, seremos inspirados a darle una alabanza sincera, disminuiran

nuestras ansiedades y seremos mas bondadosos y llenos de compasion
mientras crecemos en su semejanza.



iINO SE PREOCUPE!
iPRUEBE LAS MARAVILLAS!

(MATEO 6)

Jesus mird sobre la multitud de personas. Estaban cansados, preocupados, estresados, tristes y
desalentados por la vida. Su corazon estaba lleno de compasion por ellos. Ellos estaban tan preocupados
por las luchas cotidianas que apenas tenian tiempo para pensar en Dios y cuanto los amaba y cuidaba. Si
tan solo supieran cuanto eran amados, y cuan fuerte Dios estaba trabajando para cuidar de ellos...

Jesus tenia mucho que ensenarles acerca de Dios y de la vida. Queria darle a la gente algo que les
recordara siempre del cuidado amoroso de Dios. El levanto la vista y escucho los pajaros cantando en los
cielos. Las delicadas flores silvestres crecian alrededor de sus pies...

"Miren estos pajaros ”, dijo Jesus. "Mirenlos. Vean como Dios les da comiday cuida de ellos. Tu eres
mucho mas precioso para €l que los pajaros”. Un gorrion volo hacia el suelo y picoted un poco de grano.
"iY mira estas flores!”. Jesus senalo las fragiles margaritas y amapolas. "jSus pétalos son tan delicados
y hermosos! Y nuestro Padre, que los viste con sus hermosos vestidos, se asegurara de que siempre
tengas ropa tambien. Asi que, por favor, no te preocupes por estas cosas. jDios te ama mucho! jEres muy
valioso para €l y él se da cuenta de todas las cosas que necesita, todos los dias!”.

Muchos anos atras, David noto que el cielo nocturno era espectacular. Mientras se sentaba en la
ladera y cuidaba a sus ovejas, vio una luna plateada que hizo cantar su corazon. Estaba lleno de maravilla
ante todas las estrellas que brillaban en lo alto, y recordd lo maravilloso que era el sol durante el dia.
Eventualmente escribid una cancion sobre estas maravillas, y puede leerla en el Salmo 8. David estaba
asombrado de que el Dios que creo estas cosas tan grandes y maravillosas también se preocupara por
los pequenos seres humanos.

Dios hizo todas las cosas hermosas del mundo para mostrarnos cuanto nos amay nos cuida. Cada
una de sus asombrosas creaciones como la luz, agua, flores, arboles, frutas, verduras, granos, estrellas,
luna, sol, planetas, peces, pajaros y animales, fue hecha para traernos alegria. Cada una de ellas es
un regalo para usted. Cada vez que encuentre una de las maravillas de Dios, detéengase y tomese el
tiempo para explorarla con mucho cuidado. Observe los pequenos detalles que no ha visto antes, y
cuan cuidadosamente Dios hizo los pétalos en una flor, las hojas en un arbol, las mariposas, los pajaros
e incluso las verduras en su plato. Cada pequeno detalle nos recuerda que nuestro Padre tambiéen se
preocupa por los detalles de nuestras vidas.

Cada vez que esté preocupado por algo, imagine que esta poniendo su preocupacion en las manos
de Dios; las manos que crearon todas estas maravillas como regalos de amor para usted. Dedique tiempo
a mirar cada una de sus creaciones, notando cuan maravillosamente Dios se preocupa por ellas. Luego
observe cOmo sus preocupaciones se convierten en maravilla.

« Reuna hermosos

ejemplos dela
naturalezay coloquelos
en una mesa. O vaya

a un pargue con su
familia y relna cosas
maravillosamente
creadas que han caido
al suelo, para que no se
danen las plantas.

Invite a cada persona

a elegir un objetoy a
encontrar algo sobre su
objeto que lo llene de
maravilla. Alaben a Dios
juntos en oraciones de
asombro, para celebrar
su creacion.




Bandeja de maravillas/
canasta

« Reuna objetos seguros

y maravillosos, y haga

un hermoso arreglo de
conchas, piedras, madera
natural, semillas no
venenosas, plumas, etc., en
una canasta o bandeja.

Explore cada uno

de los elementos
cuidadosamente. Enumere
todas sus maravillas:
textura, apariencia, diseno,
colores.

Use la colecciodn para
recordar la maravillosa
creacion de Dios. Anada
cosas nuevas cuando las
encuentre.

iManos increibles!

“iTe alabo porque soy una
creacion admirable! jTus obras son
maravillosas!” (Salmo 139:14, NVI).

Su cuerpo es increible y
maravillosamente hecho.

Mire su mano y explore cOmo se
mueve.

iPiense en 30 cosas increibles
qgue sus manos pueden hacer!

Alabado sea Dios por sus manos
y agradézcale por las cosas que
disfruta hacer con sus manos
para bendecir a los demas.

Actividades de maravilla

« Todos los dias busque algo

maravilloso que Dios haya hechoy
tome una foto o unaimagen mental
de ello, dibujelo o escriba una
oracion al respecto en su diario de
maravillas familiares. Mire todos los
intrincados detalles de su creacion
y maravillese con el asombroso arte
de Dios.

Hable sobre sus momentos de
asombro cuando coman juntos.
Incluso, puede buscar maravillas
en el diseno de las deliciosas frutas
y verduras que esta comiendo.
Huélalas, siéntalas, pruebelas y
observe como se hacen.

El cielo cambia continuamente,
como un enorme lienzo de
acuarelas. Fijese en lo hermoso que
es. O salgan y miren juntos el cielo
nocturno. LIénense de asombro
ante la magnitud del universo.

Mire a cada persona que conozca
con una sensacion de asombro.
iTodos estan hechos aimagen de
Dios y eso hace que cada persona
sea especiall!
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\ “Alégrense siempre en el
Senor. Insisto: jAlégrense!”
(Filipenses 4:4, NVI).

iCante este verso usando un canto ;
familiar o intente cantarlo con otra

melodia alegre!

EXPLORANDO LA ALEGRIA

La alegria es el deleite feliz que sentimos, que viene con una sensacion de paz y satisfaccion.
Cuando experimentamos alegria nos sentimos bien desde la cabeza hasta los pies. Larisa es
otro tipo de felicidad. Podriamos reirnos cuando algo es divertido o chistoso, o porque estamos
sorprendidos. jA veces nos reimos solo porque nos sentimos felices!

iLa alegria es buena para nosotros! Salomon dijo: “Gran remedio es el corazén alegre”
(Proverbios 17:22, NVI). La alegria nos protege de ser abrumados por los desafios en nuestras
vidas. A veces podemos estar tan tristes que nos olvidamos de disfrutar de las cosas que nos
hacen felices. Cuando elegimos tener algunas experiencias felices durante nuestros tiempos
tristes, se les da a nuestros corazones pesados un descanso muy necesario.

A Dios le encanta ver a sus hijos disfrutando del mundo que él cred para ellos. Jesus
disfruto trayendo gozo a los ninos que bendijo, y a aquellos a quienes alimenté y sand. Pablo
nos recuerda: "Alégrense con los que estan alegres” (Romanos 12:15, NVI). Cada vez que
compartimos alegria con los demas, nuestra alegria se duplica con la de ellos, y todos podemos
agradecer a Dios por la alegria que experimentamos en nuestras vidas.



JESUS : :
iCOMPARTIA ALEGRIA!

Maria, la madre de Jesus, estaba muy ocupada. Ella estaba moliendo cebada para hacer harina para pan, y estaba
haciendo pasteles de miel, pasas, higos y almendras. Todo parecia muy especial. Ella estaba haciendo todas estas cosas
deliciosas para servir en una boda local. Ella queria que todo fuera perfecto paralos novios.

Por fin llegd el momento de que comenzara la boda. Todo estaba listo. La casa del novio finalmente fue terminaday
decorada con flores. La comida estaba dispuesta en las mesas y las tazas esperaban el jugo de uva, que se almacenaba en
un lugar fresco. Maria llevaba su mejor vestido y Jesus se puso una tunica limpia. j{Sus discipulos tambien fueron invitados!
iTodos en todo el pueblo iban a estar alli porque una boda era una celebracion maravillosa!

iFue un momento muy especial! Todos los amigos de la familia estaban alli para celebrar con los novios. jHabria varios
dias de fiesta, musica, alegria y risas!

Pero, en medio de todas las festividades, Maria vino a buscar a Jesus. Parecia triste. Y Jesus notd que no era solo
Maria quien pareciatriste. Otras personas también estaban tristes, especialmente el novio y el padre del novio. Maria
llevo a Jesus a un rincon tranquilo: “Se han quedado sin jugo de uva para los invitados”, susurro. “La familia esta realmente
avergonzada, pero ya no tienen suficiente dinero para comprar”. Jesus respird hondo. El sabia lo que ella estaba
pensando. Ella queria que él encontrara una manera especial de resolver el problema. Ella les dijo a los sirvientes: "jHagan
lo que él les diga!”.

Jesus oro y le pregunto a su Padre quée hacer. Luego les dijo a los sirvientes que llenaran algunas jarras de agua
masivas que estaban cerca. Cuando todos estuvieron llenos, Jesus les dijo que sumergieran un cucharon en lajarra de
aguay que vertieran el jugo de uva en una taza para el anfitrion de la fiesta.

Cuando el anfitrion probo el jugo de uva, le dijo al novio: *iGuau, esto esta delicioso! ;Donde encontraste un jugo de
uva tan increible? ;Y por qué no serviste este primero?”. jEl novio solo sonrid y volvio a sonreir! jEstaba tan feliz! jAbrazo
a su amada noviay ella sonrio! Se alegro de ver que su esposo ya no estaba triste. Y Jesus tambien sonrio. Estaba feliz de
que €l y su Padre pudieran cambiar el agua en un jugo de uva de celebracion y cambiar a las personas tristes en personas
felices. Jesus observo a todos riendo y celebrando, y su corazon se llend de alegria.

Maria vino y abrazo a Jesus. Habia lagrimas en sus ojos. "jGracias por hacer felices a todos!”, dijo.
Jesus sonrio de nuevo. "jEstoy especialmente feliz porque mi amigo, el novio, es casi el hombre mas feliz de la tierra!”.

"Entonces, ;quien puede ser mas feliz que el novio?”, Maria preguntd con una sonrisa perpleja.

"iMi padre y yo!”. jJesus se rio! "Hacer feliz a la gente nos hace muy felices a los dos. jMi Padre y yo estamos llenos de
alegria, al igual que las ollas con agua, cada vez que la gente celebra con alegria!”.

ORACION
GOZOSA

jOren con alegria!
Revisen juntos el
alfabeto y digan: "Te
alabamos, Dios, porque
tu eres A (adorable,
admirable, Alfa)"”. "Te
alabamos, Dios, porque
eres B (bello, bendicion,
bondadoso, brillante)”.

iObserve cuan gozoso
le hace sentir este tipo
de oracion!

iCuente los aspectos
de Dios que pueden
enumerar juntos!
(Podria agregarse al
diario de gratitud a
partir del lunes).
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La lista de la alegria Alegria a traves de Actividades de alegria
compartir iy
+ Haga una lista de 100 cosas « Compartan las cosas mas felices
simples y pequeias que - Escriba un correo que le sucedio a Cad? uno de
traigan alegria a su familia. electrénico a su abuela, ustedes hoy y regocijense unos
No es tan dificil como suena tia o amigo de laiglesia y con otros por todas esas cosas
cuando piensa en 10 cosas comparta mensajes alegres buenas (Romanos 12:15).
que le gusta comer, oler, oir, o fotos con ellos. « Haga en una pizarra anuncios de
ver, hacer, etc. - Elija 10 de sus versiculos ale.grl'a, donde ret’ma imagenes
+ Escriba cada unaenuna biblicos favoritos sobre el felices o divertidas, recuerdos,
tarjeta de indice por gozo. Escriba los versiculos versiculos de la Bibliay
separado. Elija una idea todos y busque maneras de respuestas a la oracion.
los dl'aS. Cor.npartirlos con VeCinOS Yy  Canten juntos una Cancién a|egre
. Escriba en el reverso de la amigos. de alabanza y celebren a Dios
tarjeta cuando lo hicieron juntos.
juntosy que es lo que mas - Haga feliz a alguien hoy y mida
disfrutaron de hacerlo. cuanta alegria le dade 0 a 10,

jdonde O no es alegriay 10 es
mucha alegria! ;Cuanta alegria le
dio a la otra persona?
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EXPLORANDO LA BONDAD

:Sabia que la bondad es buena para usted? Cada vez que hacemos cosas amables por los
demas, o incluso pensamos en hacerlas, una hermosa hormona para sentirse bien llamada
oxitocina inunda nuestro cerebro. Esto nos hace mas reflexivos, considerados, carinosos
y sabios. La amabilidad reduce nuestro estrés y libera hormonas antienvejecimiento en
nuestro cuerpo. Nos ayuda a tener mejores relaciones con los demas y reduce el nimero de
conflictos que tenemos. Cuando alguien es amable con nosotros, podemos sentirnos felices
durante varias horas. Y cuando somos amables con los demas, también nos sentimos felices.
Hacer cosas amables por los demas a veces puede ser la forma mas efectiva de experimentar
un destello de alegria cuando nos sentimos tristes y deprimidos.

T« picade Ol

“Mas bien, sean bondadosos y compasivos
unos con otros, y perdonense mutuamente,
asi como Dios los perdond a ustedes en
Cristo” (Efesios 4:32, NVI).
Recorte corazones de papel. Escriba cada
L palabra en un corazon separado. Barajarlos y —/

luego organizarlos en el orden correcto.

Dios quiere que sus hijos sean amables porqgue los bendice tanto a ellos como a aquellos
a quienes estan ayudando. Jesus estaba lleno de compasion por todos los que conocia.
Nos dijo que los dos mandamientos mas importantes son amar a Dios y amar a los demas.
Cuando somos amables, somos como grandes embudos, captando tanto amor de Dios como
sea posible y derramandolo en la vida de los demas. Y eso es exactamente lo que Jesus hizo
también.




BONDAD-
COMPARTIENDO EL AMOR DE DIOS

(JUAN 13)

A Jesus le encantalba ser amable. Su corazon estaba tan lleno del amor de Dios que la bondad fluia a
traves de todo lo que hacia. Cada persona era muy valiosa para €l, y él queria hacerles saber lo especiales
que eran para Dios siendo amables con ellos también.

Cuando la gente tenia hambre, €l los alimentaba. Cuando estaban solos, €l se detenia para hablarles
palabras amables y alentadoras. Cuando estaban enfermos, €l los sanaba. Cuando estaban tristes, €l
los hacia reir y sonreir de nuevo. Cuando se sintieron avergonzados, €l los levanto, los perdond y les dio
una nueva vida. Abrazo y bendijo a los ninos pequenos y a sus padres. Cuando Jesus vio cuanto sufria la
gente en sus corazones, quiso reparar su dolor con la "medicina” muy especial de la bondad, que todos
podemos compartir.

Jesus contd muchas historias sobre la importancia de la bondad. Contd la historia de un extrano
que felizmente cuidd a un enemigo herido porqgue eralo mas compasivo que habia que hacer. Conto la
historia de las ovejas y las cabras, para mostrarnos que lo mejor que podemos hacer es llenar nuestros
corazones con la bondad amorosa de Dios hacia nosotros, para gue podamos compartirla con los demas.
Podemos ayudar alimentando a los hambrientos, dando ropa a los pobres, visitando a los enfermos y en
prision y asegurandonos de que sean alimentados y cuidados. Le dijo ala gente que fuera lo mas amable
posible, incluso con sus enemigos, porque la bondad puede derretir los corazones y hacerlos mas
abiertos al cuidado amoroso de Dios. También dijo que cada vez que alguien hace algo muy pequeno, lo
esta haciendo por él.

Jesus sabia que su tiempo en la tierra con sus discipulos casi habia terminado. Se habian reunido para
la Fiesta de la Pascua, y todos esperaban una deliciosa comida juntos. Habian alquilado una habitacion
y preparado toda la deliciosa comida... Pero no habia sirvientes para lavarse los pies. La vasija estaba alli,
las toallas, e incluso el agua, pero ningun sirviente. Los discipulos se miraron torpemente. Nadie queria
tomar el lugar del sirviente lavando los pies sucios de todos los demas. Jesus se sintio triste. Habian
estado juntos durante tres anos. Todos los dias Jesus les habia mostrado lo que significa ser amable, y
todavia no entendian que la bondad hace lo que sea necesario para bendecir y cuidar alos demas.

Entonces, Jesus silenciosamente se quitd la tunica, ato la toalla alrededor de su cintura y vertio el
agua en un tazon. Ahora los discipulos se sentian avergonzados de su orgullo. jPero Jesus no estaba
avergonzado en absoluto! Estaba feliz de ser el siervo porque le daria otra manera de mostrarles cuanto
los amaba. Y tal vez podrian aprender que, si el estaba dispuesto a hacer un trabajo tan humilde para
cuidar de ellos, tambien podrian estar dispuestos a hacer lo que fuera necesario para bendecir a los
demas.

* Dibuje alrededor de la
mano de un adulto.

Escriba una oracion
corta en la palmade

la mano pidiéndole a
Dios que le ayude a ser
amable.
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Etiquetas de amabilidad

Dibuje formas de corazon
en un pedazo de cartulina
blanca.

Hagalos tan grandes como su
puno cerrado.

Decore los corazones y
escriba en cada uno “jHas sido
etiquetado con amabilidad!
jAhora es su turno de ser
amable!”.

Corte los corazones.

Siempre que haga algo
amable por alguien de su
familia, deje una etiqueta
para mostrar donde ha sido
amable. Entonces es el turno
del buscador de hacer algo
amable.

Cumpleanos de amabilidad

Celebre los cumpleanos,
planeando un acto de bondad por
cada ano de su vida, o por cada
cinco anos si son adultos.

- Haga paquetes de alimentos
para regalar.

* Haga un lote de pasteles o
galletas para la estacidon de
Policia, el equipo de bomberos o
el servicio de ambulancia.

* Envuelva pequenos regalos que
le puedan gustar a cualquiera.
Escondalos en lugares publicos
seguros con un mensaje de que,
si alguien los encuentra, puede
guardarlos o transmitirlos.

* Lleve una bolsa de ropa de buena
calidad que no necesite a una
tienda de caridad o de segunda
mano.

BONDAD

Actividades cotidianas de bondad

Cadavez que vaya alatiendade
comestibles, compre un paquete
adicional de comida de buena calidad.
Donarlo a un banco de alimentos o
recoger una caja de comida paradar a
una familia hambrienta, un refugio para
mujeres o un refugio para personas sin
hogar.

Recoja monedas en un frasco. Abralo una
vez al ano y compre algo para una persona
necesitada.

Escriba mensajes cortos, alentadores y
amables en notas adhesivas. Péguelos en
diferentes lugares: dentro de una revista,
en un libro de la biblioteca, en un paquete
en una tienda de comestibles, en un
espejo, etc.

Haga algo amable por cada persona de
su familia todos los dias. jHara que todos
se sientan mas felices, e incluso puede
ayudarle a discutir menos! (Galatas 5:22-
23).

Pruebe esto: en cada situacion, piense en
como puede ser amable. Luego piense en
como puede ser aun mas amable y elegir
hacer lo segundo.

Encuentre cientos de actividades simples
de bondad en este sitio web: https://ted.
adventist.org/live-kind
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EXPLORANDO LA PAZ - Vericads e

En un mundo ocupado, los momentos de tranquilidad son muy “Mi paz os doy” (Juan 14:27, RVG).
importantes. Necesitamos reducir la velocidad y presionar “pausa”, para
que tengamos tiempo de reflexionar sobre nuestras vidas. Nuestros
cuerpos y mentes sobreestimulados necesitan tomar un descanso
para que puedan descansar y refrescarse. Es bueno para nosotros
respirar profunday lentamente, para ayudar a calmar nuestros cuerpos.

Cubra una caja pequeia con papel “pacifico” o azul y escriba
“Paz" en ella. Paselo de persona a persona, diciendo el versiculo
de memoria a medida que lo transmita. Haga hincapié en las
\ palabras “mi paz" por primera vez alrededor del circulo, luego /

“doy"” por segunda vez y “a ti"” por tercera vez.

Podemos imaginar que estamos respirando la paz de Dios, y exhalando todas las cosas que
perturban nuestra paz. Los momentos de paz son buenos para nuestros hijos. Necesitan tiempo en
sus ocupadas vidas para hacer una pausa, reflexionar y descansar, no para que puedan tomar una
siesta, sino para que puedan aprender a calmarse cada vez que se sientan estresados o asustados.

Cuando experimentamos un profundo sentido de paz con Dios, se nos ayuda a enfrentar
nuestros desafios con la tranquilidad de que él esta en control de la situacion. Cuando
experimentamos su paz, es menos probable que digamos y hagamos cosas que lastimen a otros o
causen discusiones, y es mas probable que seamos amables y sabios.

Hoy aprenderemos acerca de la paz que Jesus trae a nuestras vidas, que nos ayuda a mantener
la calma en las tormentas de la vida.




PAZ EN
LATORMENTA

(MATEO 8)

Jesus queria dejar un regalo muy especial para sus amigos. lba a hacer algo que todos pudieran
disfrutar, dondequiera que estuvieran. Fue el regalo de un corazon pacifico. Tan pronto como Jesus
nacio, los angeles vinieron a decirles a los pastores que Dios estaba enviando un mensaje de paz a todo
el mundo a traveés de este pequeno bebé.

Cuando Jesus comenzo a predicar, vio cuan preocupadas y estresadas estaban las multitudes.
Estaban preocupados por su comida, su ropa, su dinero, sus trabajos, los recaudadores de impuestos
y los soldados romanos... Con todas estas preocupaciones llenando sus mentes, era dificil para ellos
estar quietos y en paz. Era dificil para ellos escuchar a Jesus y pensar en lo que €l estaba diciendo.

Un dia, Jesus y sus discipulos subieron a una barca para cruzar el lago de Galilea. Era un gran
lago con colinas a su alrededor, y fuertes tormentas podian iniciarse muy rapidamente. Jesus estaba
cansado de un largo dia de predicar, ensenar y hablar con la gente. Se acosto en el fondo del bote y se
durmio profundamente. Pronto una tormenta salvaje se estrello alrededor de la pequena tripulacion.
Las olas salpicaron el costado del bote y el agua comenzé a llenar el casco de madera. El bote subiay
bajaba sobre las grandes olas. Se arremolinaban y se sumergia, y todos se aferraban con fuerza al bote y
las cuerdas.

Los discipulos estaban asustados, incluso los pescadores que estaban acostumbrados a las
tormentas. Usaron todas sus fuerzas para mantener el bote erguido y a flote. Estaban tan ocupados y
asustados que olvidaron que Jesus estaba en la barca, hasta que alguien se acordo de él, y lo desperto
para ayudarlos a salvarse del agua. Jesus se sento y vio a sus amigos frenéticos y asustados. jPensaron
gue se iban a ahogar!

Jesus les pregunto: “; Por qué estan tan asustados? jEstoy aqui con ustedes!”. Luego se puso de
pie en el bote y les dijo a los vientos y las olas que se calmaran. De repente, el lago estaba liso y quieto
como un espejo. La luna brillante reflejada en el agua. El viento descansaba y las olas apenas temblaban.
Los discipulos dieron un gran suspiro de alivio. Se sentaron en el bote y todas sus tensiones y temores
se fueron por el cuidado amoroso y la tranquilidad de Jesus.

Justo antes de que Jesus dejara a sus discipulos para regresar al cielo, les dijo que no tuvieran
miedo ni se preocuparan porque iba a hacer un lugar para que todos los que aman a Dios puedan vivir
juntos en paz para siempre. Podemos elegir estar en paz en las tormentas de nuestras vidas porque
Jesus siempre esta con nosotros. Su amor perfecto quita todos nuestros temores, porque, pase lo que
pase, siempre estamos seguros bajo su cuidado amoroso.

DESPLEGANDO
LA ORACION
POR LA PAZ

« Escribala palabra “Paz" en
un lado con un boligrafo.

« Use lapices para escribir
preocupaciones en el lado
en blanco de las nubes.

* Flote las nubes sob(e
el agua con los bordes
doblados mas arriba.

« Mire coOmo se abren las
“nubes” y puede ver "Paz".



Kit de calma

Haga un kit de calma
familiar en una canasta.
Lienelo con cosas que le

ayuden a sentirse tranquilo:

* Frascos de burbujas (si
estan disponibles).

* Aceite de lavanda u otras
fragancias calmantes.

 Bolsitas de té de
manzanilla.

« Cremade manos.
* Velas seguras.

» Libro de mensajes

biblicos de paz, o imprimir

o escribir textos biblicos
en pequenos trozos de

papel.

* Libros para colorear de
historias biblicas con
crayones o lapices para
colorear.

Vela de la paz

Encuentre un frasco limpio
con lados rectos.

Imprima la palabra "PAZ"
en una tira de papel que
se envolvera alrededor del
frasco.

Pegue la tira alrededor del
frasco.

Coloque una vela pequena
o una vela que funcione
con baterias en el frasco y
enciéndalo.

La palabra “PAZ" iluminara.

Cuando tenemos laluzy el
amor de Jesus en nuestros
corazones, la paz brillara
de nuestras vidas para los
demas.

PAZ

Botella de tormenta

Haga una botella de tormenta

reuniendo las siguientes cosas:

Una pequena botella de
plastico con tapay lados
transparentes

Agua

Coloracion azul: una gotade

pintura, colorante alimentario

o tinta
Aceite claro

Piezas de espuma, corcho o
ramitas en forma de barco

Vierta cantidades iguales de
aceite y agua en la botella,

ademas del color azul. Anhada
las formas flotantes. Cierre la

tapa firmemente. Cuente la
historia de Jesus calmando
la tormenta. Comience con
la botella horizontal y quieta.
Cuando llegue la tormenta,
mantenga la botella
horizontalmente y agitela
para hacer la tormenta.

Luego manténgala quietade
nuevo cuando Jesus calme la

tormenta.

Paloma movil

 Haga unas palomas de
papel. Vea www.craftow.
com para obtener mas
ideas de palomas de

papel.

« Escriba un versiculo
biblico sobre la paz a
cada lado de las palomas.

« Cuelgue las palomas
con un hilo delgado y
compruebe que las aves
estén bien equilibradas.
jAnada palomas si lo
desea, para hacer una
bandada de paz!
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Que el Dios de la esperanza los llene de toda

alegria y paz a ustedes que creen en él, para que

rebosen de esperanza por el poder del Espiritu
Santo (Romanos 15:13, NVI).

En union de su familia, realice algunas
acciones de este versiculo, y practiquelo ;
hasta que pueda ensenarselo a otra
persona. ;:Con quién compartira esta
esperanzadora bendicion?

EXPLORANDO LA ESPERANZA

Desde el comienzo de la historia de la tierra, Dios compartio las buenas nuevas
de un futuro esperanzador donde el pecado seria erradicado para siempre. Dios dio
esperanza a todos sus hijos: Sara y Abraham esperaban un hijo, Moisés esperaba
guiar alos hijos de Israel a la tierra prometida, cada generacion esperaba un Mesias,
y ahora todos esperamos la segunda venida de Jesucristo. Estas son grandes
esperanzas para recordarnos que Dios esta en control, y él esta haciendo todo
nuevo. También tenemos esperanzas mas pequenas en nuestras vidas, cosas que
queremos hacer y momentos especiales que estamos esperando. Dios sabia que
siempre necesitamos algo que esperar, asi que nos dio una celebracion semanal en
forma del sabado, y les dio a los hijos de Israel muchos festividades y fiestas para
disfrutar.

Cuando perdemos la esperanza, pronto nos ponemos tristes y desanimados, y
perdemos nuestro sentido de asombro, paz y gratitud. Cuando tenemos esperanza,
se les da proposito a nuestras vidas, y cuando tenemos un propdsito para nuestra
vida, se nos llena de esperanza. Asegurese de que su familia siempre tenga algo que
esperar con esperanza y un ministerio especial que les dé un propdsito.



ZAQUEO ENCUENTRA LA
ESPERANZA

(LUCAS 19)

Zaqueo tenia hambre de algo, pero no era comida. Estaba hambriento de amigos, de amor y de algo mas...
Pero no podia describirlo. Era como un gran agujero en su corazon.

Zaqueo era un recaudador de impuestos. Este era un buen trabajo si queria dinero, pero no si queria amigos.
A nadie le gustaba Zaqueo. Sabia que debia haber una mejor manera de vivir, pero no sabia como encontrarla.

Un dia hubo una gran conmocion en la ciudad. jJesus venia! Zaqueo habia oido hablar de Jesus por la
gente que pasaba por la ciudad. La gente volvio a contar sus asombrosas historias, describid sus asombrosos
milagros y compartio cuan amable y amoroso era, incluso con samaritanos, leprosos, mujeres y, lo mejor de todo,
recaudadores de impuestos.

iLa esperanza brillaba en el corazon de Zaqueo! jTal vez podria ver a Jesus, o incluso hablar con él! Se imagino
lo que Jesus le diria si se encontraban, y como Jesus tambien seria amable con €l ... jLa vida seria mucho mejor!

Zaqueo se dirigio a la calle principal. La multitud ya era espesa, y €l era demasiado bajo para ver por encima de
sus cabezas. Entonces noté un arbol con ramas fuertes que sombreaban el camino polvoriento. Se acomodo la
tunicay se subio a una rama resistente.

El ruido y la conmocion se hicieron mas fuertes a medida que Jesus se acercaba. Hubo vitores y gritos
de alabanza cuando Jesus se detuvo para sanar a un anciano arrugado, 0 a un nino con una pierna lesionada.
Entonces Zaqueo contuvo la respiracion. jJesus estaba caminando justo debajo de su arbol! Podia verlo, incluso
podia tocarlo, pero no se atrevio... Solo queria ver su rostro... De repente, Jesus se detuvo, justo debajo de su
rama. jLevanto la vistay vio a Zagueo y sonrid! “iHola Zaqueo! jEstas ahi! {Te he estado buscando! {Voy a tu casa a
cenar! jVe y preparate!”. Jesus extendio la mano para ayudar a Zaqueo a bajar del arbol. Entonces Jesus le dio un

gran abrazo y le dijo: "jEstaremos alli para cenar, voy air con 12 amigos!”.

iZagueo se rio y cantd mientras corria a casa para preparar la cena! iEste fue el dia mas feliz de su vida! iEl
sabia que Jesus lo amaba y eso llend el vacio y adolorido agujero que tenia en su corazon! jDebido al amor de
Jesus por €l, sabia que podia cambiar su vida! jPodria comenzar por ser amable con la gente y dar dinero para
ayudar a otros en lugar de tomarlo para si mismo! Podia buscar a todas las personas que se sentian solas y
rechazadas, como é€l, e invitarlas a cenar. Juntos podrian encontrar formas de ayudar a las personas mas pobres
de la ciudad...

Zaqueo se dio cuenta de lo que habia faltado en su vida vacia: era bondad, paz, alegria, asombro, gratitud
y ayudar alos demas. Y ahora Jesus le habia dado un propodsito amoroso para su vida, ahora también tenia
esperanza.

Alabado sea Dios por el
importante don de la
esperanza que nos da.

Agradézcale por la
esperanza del pronto
regreso de Jesus que
inspira nuestra fe.

Turnense para compartir
una de sus esperanzas y
oren por ellas.

Ore por una persona
que esta luchando por
tener esperanzay pidale
a Dios que le muestre
como puede fortalecer
Su esperanza.




Semillas de esperanza

* Encuentre una maceta
atractivay escriba un
mensaje de esperanza en
ella, o un versiculo biblico
sobre la esperanza.

* Llene la maceta con
tierra o compost. Plante
algunas semillas o bulbos
de flores de crecimiento
rapido.

- Regalasela a alguien
que necesite un poco de
aliento.

- Si es dificil escribir un
mensaje en la maceta,
haga un letrero con un
mensaje esperanzador,
peguelo a un palillo de
plantas y coloquelo en la
maceta.

+ Entonces es el turno del
buscador para hacer algo
amable.

Hopeful Sabbaths

Los sabados son dias
especiales que esperamos
con esperanza.

« Dios nos dio sabados
semanales para darnos
esperanzay gozo, y
momentos de asombro,
bondad, paz y gratitud.

- Hagaunalistade
algunas de las cosas
que le gustaria hacer en
sabado, para ayudarle a
esperarlas aun mas de lo
que ya lo hace.

« ;Qué podrian hacer como
familia para bendecir
a otras familias en dia
de reposo y darles
esperanza? (Ayude a
preparar alimentos
especiales, planifique
adoraciones especiales
juntos, haga caminatas
maravillosas, comience
un proyecto misionero
que ayude a las personas
de su comunidad, etc.).

Esperanzas y suenos

Recorte estrellas grandes
de papel blanco o amarillo.
Las estrellas en el cielo
guian a las personas en la
direccion correcta.

Dele a cada persona

varias estrellas y pidales
gue escriban una de sus
esperanzas en cada unade
las estrellas.

Mire a sus estrellas de
esperanzay piense en
diferentes formas en
que pueden alentarse y
ayudarse mutuamente
hacia sus diferentes
suenos.

Reunan sus estrellas y oren
por sus esperanzas.

Gracias a Dios por el don
de la esperanza.

Calendario de
actividades para
florecer

 Cree un calendario
para el mes siguiente.

- Elija algunas de las
actividades que se
enumeraron en los
diferentes dias de esta
guia de oracidn y elija
cuando las hara en el
futuro.

- Agregue actividades
que lo llenen de amor,
alegria, paz, esperanza,
sorpresa y gratitud.

 jAhora tiene algo
que esperar y darle
esperanza!



Adventist
Family Ministries

Y

A

DOMINGO:
PENSAR BIEN

Nuestros pensamientos son importantes. Lo que pensamos
da forma a nuestras emociones, acciones, nuestras relaciones

y nuestras vidas espirituales. Cuando nos enfocamos en
nuestras preocupaciones, o en nuestros errores y luchas,
podemos sentirnos abrumados por ansiedades y miedos.

Lean juntos Filipenses 4:6.

LUNES:
ELIJE GRATITUD

Dios no necesita que le demos las gracias, pero él ama cuando lo
hacemos. Cada dia €l hace miles de cosas maravillosas por cada
uno de nosotros. Cuanto mas prestamos atencion alo que Dios
esta haciendo, y cuanto mas le agradezcamos por esas cosas,
mas experimentaremos su increible amor.

Lean juntos 1 Tesalonicenses 5:17.

MARTES:
ELIJE MARAVILLARTE

iLa maravilla es un regalo especial de Dios que esta lleno de cosas
buenas para nosotros! La maravilla nos inspira a ser creativos, a
luchar por la excelencia e incluso a ser compasivos, empaticos

y generosos con los demas. Dios ha llenado este mundo con
muchas maravillas para mostrar su amor por nosotros.

Lean juntos Salmos 86:8, 10.

PABLO POSITIVO
(FILIPENSES 4)

LLAVES PARA MENTES SANAS
SEMANA DE ORACION SOBRE LA MARCHA

Pablo decidio estar agradecido por las bendiciones de
Dios en su vida. Eligio pensar en cosas hermosas como
las maravillosas flores y animales que Dios habia creado.
La proxima vez que se sienta triste y preocupado,
recuerde cuanto le ama Jesus.

ORACION
MANOS
ABIERTAS

iGRATITUD
EXTRAVAGANTE!
(JUAN 12/
FILIPENSES 4)

Alabado sea Dios por su amor. Agradézcale que podemos darle
nuestras preocupaciones a él porque él nos ama. Gracias a
Dios por cuidar de nuestras preocupaciones.

Maria estaba llena de alegria por todas las formas en que Jesus
la habia amado y bendecido. Aunque Pablo estaba en una prision
horrible, agradecia a Dios todos los dias porgue sabia que Dios
siempre era bueno. Si Jesus viniera a su casa hoy, ;como le
agradeceria por todo lo que ha hecho por usted?

ORACION DE

Elija una persona para llamar a cada letra del alfabeto por turno.
Luego trabajen juntos para mencionar al menos una cosa por la

GRATITUD que estén agradecidos al comenzar con cada letra.
iNO SE Jesus tenia mucho que decirles acerca de Dios y de la vida.
PREOICUPE' Queria darle ala gente algo que siempre les recordara el

:PRUEBE LAS. cuidado amoroso de Dios. Cada vez que esté preocupado
I:IIARAVILLAS' por algo, imagine que esta poniendo su preocupacion en las

(MATEO 6; manos de Dios, las manos que crearon todas estas maravillas

como regalos de amor para usted.

ORACION DE RelUna hermosos ejemplos de la naturaleza. Invite a cada

GRATITUD Personaa elegir un objeto y aencontrar algo acerca de

su objeto que la llene de asombro.



~ MIERCOLES: )
%¥ ELIJE LA ALEGRIA

La alegria es el deleite de felicidad que sentimos y que viene con
una sensacion de paz y satisfaccion. Cuando experimentamos
alegria, nos sentimos bien desde la cabeza hasta los pies. La alegria
nos protege de ser abrumados por los desafios en nuestras vidas.

Lean juntos Filipenses 4:4.

JUEVES:
ELIJELABONDAD

;Sabia que labondad es buena para usted? Cada vez que hacemos
cosas amables por los demas, o incluso pensamos en hacerlas,

una hermosa hormona para sentirse bien llamada oxitocinainunda
nuestro cerebro. Dios quiere que sus hijos sean amables porque los
bendice tanto a ellos como a aquellos a quienes estan ayudando.

Lean juntos Efesios 4:32.

VIERNES:
ELIJE LATRANQUILIDAD

En un mundo ocupado, los momentos de tranquilidad son muy
importantes. Necesitamos reducir la velocidad y presionar “pausa’
para que tengamos tiempo de reflexionar sobre nuestras vidas. Hoy
aprenderemos acerca de la paz que Jesus trae a nuestras vidas, que
nos ayuda a mantener la calma en las tormentas de la vida.

Lean Juan 14:27 juntos.

c .
) SABADO:
ELIJE LAESPERANZA

Desde el comienzo de la historia de la tierra, Dios compartio
las buenas nuevas de un futuro esperanzador donde el pecado
seria erradicado para siempre. Cuando tenemos esperanza,
ellales da propodsito a nuestras vidas, y cuando tenemos un
proposito para nuestra vida, nos llena de esperanza.

Lean Romanos 15:13 juntos.

"Entonces, ;quién puede ser mas feliz que el novio?”, Maria

JESOS / . . 1, . n . ’
. pregunto con una sonrisa perpleja. "jMi padre y yo!”. jJesus se
iCOMPARTE " 5 : : N
ALEGRIal '© Hacer feliz a la gente nos hace muy felices alos dos. |Mi
. Padrey yo estamos llenos de alegria, al igual que las ollas de
(JUAN 2) ;i
agua, cada vez que la gente celebra con alegria!”.
ORACION  jOren con alegria! Revise el alfabeto y diga: “Te alabamos,
MANOS Dios, porque tu eres A (adorable, admirable...)". “Te
ABIERTAS  alabamos, Dios, porgue eres B (bueno, bendicion, ...)".
BONDAD- A Jesus le encantaba ser amable. Su corazon estaba tan
COMPARTIENDO lleno del amor de Dios que la bondad fluia a través de
ELAMORDEDIOS todo lo que hacia. Estaba feliz de ser el siervo porque le
(JUAN 13) daria otra manera de mostrarles cuanto los amaba.

ACTIVIDAD DE
ORACION DE
BONDAD

PAZEN LA
TORMENTA
(MATEO 8)

Dibuje alrededor de la mano de un adulto. Escriba algo
amable que pueda hacer por los demas en cada uno de los
dedos. Escriba una oracion corta en la palma de la mano
pidiéndole a Dios que le ayude a ser amable.

Jesus les pregunto: “; Por qué estan tan asustados? jEstoy aqui
contigo!”. Luego se puso de pie en el bote y les dijo alos vientos y las
olas que se calmaran. Podemos elegir estar en paz en las tormentas
de nuestras vidas porque Jesus siempre esta con nosotros.

DESPLEGANDO
LA ORACION
POR LA PAZ

Cortar formas de nubes de papel fino. Use lapices para escribir
preocupaciones en el lado en blanco de las nubes. Ore para que
Dios calme las tormentas en su mente y le dé paz.

ZAQUEO Zaqueo se dio cuentade lo que habia faltado en su vida
ENCUENTRA vacia: erabondad, paz, alegria, gratitud y ayudar a los
ESPERANZA demas.Y ahora Jesus le habia dado un propdsito amoroso
(LUCAS 19) parasu vida, también tenia esperanza.
ORACION DE Alabe}do sea Dios por,el importante don de la esperanza
espepaNza Ve el nos da. Agradezcale por la esperanza del pronto

regreso de Jesus que inspira nuestra fe.
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